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料理教室テーマ『誰でも初めはビギナーズ』 

一人暮らしのあなた。 

これから一人暮らしをはじめるあなた。 

これだけ知っていれば、食事には困らない。 

そしてかわいい息子、娘を送り出すお母さん、お父さんへ 

これだけ教えれば、子どもの食事を心配しないですむ。 

そんな基本から応用で楽しい料理を紹介します。 

講師：佐藤 昌史（本校食物調理科講師）・安達 由美子（本校食物調理科実習講師） 

日にち ：①２０１２年３月１７日（土） 『ご飯に良く合う定番料理』  

②２０１２年３月２４日（土）   『鍋１個・フライパン１個でできる、お手軽料理』 

時 間 ：１３時半～１７時ごろ 

場 所 ：山形学院高等学校 2Ｆ 調理実習室 

対 象 ：どなたでも(初心者) 

費 用 ：各回１,０００円(１名)               

持ち物 ：エプロン・三角巾・フキン・筆記用具            

定 員 ：各回３２名                   

申込締切：①３月１２日（月）まで 

②３月１９日（月）まで 

申込方法：お電話・ＦＡＸ・Ｅメールにて 

電 話 023-641-4116 

ＦＡＸ 023-641-4121 

 E-mail: koukaikouza@y-gakuin.ac.jp   

山形学院高等学校 公開講座係 木村明子 

※各回とも申込が必要です。定員になり次第締め切らせていただきます。 
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