
仲間の声に耳を傾けて！！  

 
 

２０２０年１１月1６日 保健室・カウンセラー室 

１１月より、山形県の特定の医院でもＰＣＲ検査が受

けられるようなりました。発熱や咳などの症状がある場合

は、まずかかりつけの医院に電話し、対応してもらえるか

確認をしてから受診しましょう。かかりつけがない場合は、

山形県ＨＰにも載っていますが、２４ｈ対応の受診相談コ

ールセンター（0120-880006）に相談してください。また、

新型コロナウイルス感染症に関するＬＩＮＥ公式アカウン

ト「山形県新型コロナ対策パーソナルサポート」が開設さ

れたので、是非ご活用ください。そして本校では最近、発熱

を伴わない腹痛を伴う吐き気や下痢の生徒が増えていま

す。急性胃腸炎などの診断を受けてくる場合が多いです。

嘔吐や下痢をしている場合、脱水になる危険性があります。

電解質を含んだスポーツドリンクや、経口補水液などの水

分を摂るようにしましょう。水分摂取ができないようであ

れば、早目に受診してください。体調管理の基本は、睡眠・

食事・適度な運動です。規則正しいリズムで生活すること

で免疫力を上げていきましょう。石鹸での手洗いも忘れず

に！！ 

出 席 停 止 万が一、お子様に緊急な対応が必要になった際、緊

急連絡先へ連絡させていただきます。大切なお子様を

守るためにも、勤務先や、連絡先、緊急連絡の順番が

変更になった際には、担任まで必ずお知らせください

ますようお願いいたします。 

保護者の方へお願い 

保健環境委員で、毎時間換気を行い、チェック 

シートに記入をする活動をしています。 

感染症にかかったら、学校保健法により出席停止

となります。症状の悪化を防ぎ、早期回復をはかる

とともに、集団生活の中で感染症を広めないという

意味合いもあります。出席停止期間は欠席扱いにな

りません。 

尚、本校では、今年新型コロナウイルスの流行に伴

い、発熱等の風邪症状がある場合も出席停止扱いに

しています。新型コロナウイルスは、罹患しても無症

状の場合があります。そのため、毎日の検温、体調チ

ェックを継続していただき、体の変化にいち早く気

づき、おかしいと思ったら、無理せず学校を休んでほ

しいと思います。出席停止についての詳しいことは

本校ＨＰにも載っていますので、ご覧ください。 

http://www.y-gakuin.ac.jp/ 


