
 
 

２０２１年１月 1８日 保健室 

あっという間に冬季休業が終わりましたね。いつもよりも家にいることが長いお正月だったのではないでしょうか。

今年は丑年です。牛にちなんだことわざの中で、私は『牛の歩みも千里』ということわざがとても気に入りました。こ

の意味は、“努力を怠らなければ成果があがることのたとえ”だそうです。いろいろなことをギューっと吸収して、自

分を成長させていきたいですね。 

さて、正月太りの無理なダイエットをしていませんか？ 

・朝の検温や体調チ

ェックを継続して

お願いします。朝か

ら体調が悪いとき

は、無理をして登校

せずに早目の受診

をお願いします。 

・コロナウイルス感

染症について困っ

たら、受診相談セン

ターやかかりつけ

医に相談してくだ

さい。尚、お子さん

またはご家族が濃

厚接触者やＰＣＲ

検査で陽性と出た

場合は、学校に連絡

くださるようご協

力お願いします。 

前回の保健だよりでもお伝えしましたが、バランスの良い食事を摂っていましたか？ 

まずは、 

自分のお腹

の中にいる

『腸 『腸内細菌』のこと

を良く知って、ダイ

エットをする前に

腸 腸を整えて

みよう！！ 


